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// СКАМЬИ, СТОЙКИ, ПОДСТАВКИ

FW…115 // СКАМЬИ, СТОЙКИ, ПОДСТАВКИ ГЛЮТ СКАМЬЯ / GLUTE BENCH

Габариты (ДхШхВ), см:207х101х140
Вес, кг: 110

• Регулировка положения упора для ног позволяет по-
добрать оптимальное положение для пользователей 
любого роста.

FW …308 
ГИПЕРЭКСТЕНЗИЯ / HYPEREXTENSION

Габариты (ДхШхВ), см: 116х88х72
Вес, кг: 44

FW …116 
СКАМЬЯ ДЛЯ ПРИСЕДАНИЙ/SQUAT BENCH

Габариты (ДxШxВ), см: 107x63x39-54
Вес, кг: 35

∗Удобная регулировка положения подушки под различную 
длину голени

FW …511 
РЕГУЛИРУЕМАЯ СКАМЬЯ ДЛЯ ПРЕССА / 
AB CRUNCH BENCH

Габариты (ДхШхВ), см: 150х60х149
Вес, кг: 68

FW… 311 
РАЗГИБАНИЕ СПИНЫ / HORIZONTAL BACK 
EXTENSION

Габариты (ДхШхВ), см: 123х89х93
Вес, кг: 35

Архангельск  (8182)63-90-72  
Астана   (7172)727-132  
Астрахань   (8512)99-46-04  
Барнаул   (3852)73-04-60  
Белгород   (4722)40-23-64  
Брянск   (4832)59-03-52  
Владивосток   (423)249-28-31  
Волгоград   (844)278-03-48  
Вологда   (8172)26-41-59  
Воронеж   (473)204-51-73  
Екатеринбург   (343)384-55-89 
Иваново   (4932)77-34-06

Ижевск   (3412)26-03-58  
Иркутск (395)279-98-46 
Казань   (843)206-01-48  
Калининград   (4012)72-03-81  
Калуга   (4842)92-23-67  
Кемерово   (3842)65-04-62  
Киров   (8332)68-02-04  
Краснодар   (861)203-40-90  
Красноярск   (391)204-63-61  
Курск   (4712)77-13-04  
Липецк   (4742)52-20-81

Магнитогорск   (3519)55-03-13  
Москва   (495)268-04-70  
Мурманск   (8152)59-64-93  
Набережные Челны  (8552)20-53-41  
Нижний Новгород  (831)429-08-12  
Новокузнецк  (3843)20-46-81  
Новосибирск   (383)227-86-73  
Омск   (3812)21-46-40  
Орел   (4862)44-53-42  
Оренбург   (3532)37-68-04  
Пенза   (8412)22-31-16

Пермь   (342)205-81-47  
Ростов-на-Дону   (863)308-18-15  
Рязань   (4912)46-61-64  
Самара  (846)206-03-16  
Санкт-Петербург   (812)309-46-40  
Саратов   (845)249-38-78  
Севастополь   (8692)22-31-93  
Симферополь   (3652)67-13-56  
Смоленск   (4812)29-41-54  
Сочи   (862)225-72-31  
Ставрополь   (8652)20-65-13  

Сургут   (3462)77-98-35  
Тверь   (4822)63-31-35  
Томск   (3822)98-41-53  
Тула   (4872)74-02-29  
Тюмень   (3452)66-21-18  
Ульяновск   (8422)24-23-59  
Уфа   (347)229-48-12  
Хабаровск   (4212)92-98-04  
Челябинск   (351)202-03-61  
Череповец   (8202)49-02-64  
Ярославль   (4852)69-52-93  

Киргизия  (996)312-96-26-47 Россия   (495)268-04-70 Казахстан  (772)734-952-31

http://foreman.nt-rt.ru || fnb@nt-rt.ru
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FITNESS PRODUCTS

FW… 512 
СКАМЬЯ ДЛЯ ПРЕССА / AB CRUNCH EASY BENCH

Габариты (ДхШхВ), см: 156х61х102
Вес, кг: 68

FW…701 
ПРОСТАЯ СКАМЬЯ / FLAT BENCH

Габариты (ДхШхВ), см: 120х60х50
Вес, кг: 33

FW …703 
МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНАЯ СКАМЬЯ / UTILITY 
BENCH

Габариты (ДхШхВ), см: 80х60х92
Вес, кг: 16

FW …702 
УНИВЕРСАЛЬНАЯ СКАМЬЯ 0 …90° / SUPERBENCH

Габариты (ДхШхВ), см: 139х62х47
Вес, кг: 54

FW …704 
РИМСКАЯ СКАМЬЯ / ROMAN BENCH

Габариты (ДхШхВ), см: 115х77х78
Вес, кг: 35

FW …801 
ПОДНЯТИЕ КОЛЕНЕЙ / БРУСЬЯ /  
VERTICAL LEG RAISE / DIP

Габариты (ДхШхВ), см: 118х70х168
Вес, кг: 72

FW …803 
ПОДНЯТИЕ КОЛЕНЕЙ / EASY LEG RAISE

Габариты (ДхШхВ), см: 123х83х166
Вес, кг: 75

• Уникальная подушка для спины обеспечивает оптималь-
ную поддержку в течение всей тренировки.

• Удобные поручни и опоры для ног с износостойким 
покрытием.

FW …802 
БРУСЬЯ / ТУРНИК / ПОДНЯТИЕ КОЛЕНЕЙ /  
CHIN / DIP / LEG RAISE

Габариты (ДхШхВ), см: 130х129х254
Вес, кг: 64

• Подушки для локтей с наклоном, поручни и подушка 
для спины обеспечивают устойчивость при выполнении 
упражнения. 

• Износостойкое покрытие упоров для ног.
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FW …815 
БРУСЬЯ / FREE STANDING DIP

Габариты (ДхШхВ), см: 150х75х134
Вес, кг: 55

FR…872.1
ПЛАТФОРМА ДЛЯ ШТАНГИ ОТДЕЛЬНОСТОЯЩАЯ / 
LIFTING PLATFORM 

Габариты (ДхШхВ), см: 223x249x8,5
Вес, кг: 280

FR…872.2
ПЛАТФОРМА ДЛЯ ШТАНГИ ВСТРАИВАЕМАЯ ДЛЯ СИ…
ЛОВОЙ РАМЫ FW…807 / INSERT PLATFORM FOR POWER 
CAGE

Габариты (ДхШхВ), см: 304x249x7,7
Вес, кг: 307

• Подходит для силовой рамы FW-807.

FR…872.3
ПЛАТФОРМА ДЛЯ ШТАНГИ ВСТРАИВАЕМАЯ ДЛЯ 
НЕСТАНДАРТНЫХ РАМ / INSERT PLATFORM FOR NON…
STANDARD POWER CAGES

Габариты (ДхШхВ), см: 305x249x7,7
Вес, кг: 317

®• Подходит для любой силовой рамы FOREMAN

Артикул Название
Габариты, см

Вес, кг
Длина Ширина Высота

FW…115 ГЛЮТ СКАМЬЯ / GLUTE BENCH 207 101 140 110

FW…116 СКАМЬЯ ДЛЯ ПРИСЕДАНИЙ/SQUAT BENCH 107 63 39-54 35

FW …308 ГИПЕРЭКСТЕНЗИЯ / HYPEREXTENSION 116 88 72 44

FW… 311 РАЗГИБАНИЕ СПИНЫ / HORIZONTAL BACK EXTENSION 123 89 93 35

FW …511 РЕГУЛИРУЕМАЯ СКАМЬЯ ДЛЯ ПРЕССА / AB CRUNCH BENCH 150 60 149 68FW… 512 СКАМЬЯ ДЛЯ ПРЕССА / AB CRUNCH EASY BENCH

156 61 102 68FW… 701 ПРОСТАЯ СКАМЬЯ / FLAT BENCH

120 60 50 33FW… 702 УНИВЕРСАЛЬНАЯ СКАМЬЯ 0 …90° / SUPERBENCH

139 62 47 54FW …703 МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНАЯ СКАМЬЯ /UTILITY BENCH

80 60 92 16FW …704 РИМСКАЯ СКАМЬЯ / ROMAN BENCH

115 77 78 35FW …801 ПОДНЯТИЕ КОЛЕНЕЙ/БРУСЬЯ / VERTICAL LEG RAISE/DIP

118 70 168 72FW …802 БРУСЬЯ/ТУРНИК/ПОДНЯТИЕ КОЛЕНЕЙ / CHIN/DIP/LEG RAISE

130 129 254 64

FW …803 ПОДНЯТИЕ КОЛЕНЕЙ / EASY LEG RAISE

123 83 166 75

FW… 815 БРУСЬЯ / FREE STANDING DIP

150 75 134 55

FR…872.1 ПЛАТФОРМА ДЛЯ ШТАНГИ ОТДЕЛЬНОСТОЯЩАЯ / LIFTING PLATFORM

223 249 8,5 280

FR…872.2 ПЛАТФОРМА ДЛЯ ШТАНГИ ВСТРАИВАЕМАЯ ДЛЯ СИЛОВОЙ РАМЫ 
FW…807 / INSERT PLATFORM FOR POWER CAGE

304 249 7,7 307

FR…872.3 ПЛАТФОРМА ДЛЯ ШТАНГИ ВСТРАИВАЕМАЯ ДЛЯ НЕСТАНДАРТНЫХ 
РАМ / INSERT PLATFORM FOR NON…STANDARD POWER CAGES

305 249 7,7 317

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

FY…1055.6
Скамья FOREMAN® с интегрированными 
держателями под гантели на 8 пар.

Габариты (ДхШхВ), см: 124х43х57
Вес, кг: 69

Архангельск  (8182)63-90-72  
Астана   (7172)727-132  
Астрахань   (8512)99-46-04  
Барнаул   (3852)73-04-60  
Белгород   (4722)40-23-64  
Брянск   (4832)59-03-52  
Владивосток   (423)249-28-31  
Волгоград   (844)278-03-48  
Вологда   (8172)26-41-59  
Воронеж   (473)204-51-73  
Екатеринбург   (343)384-55-89 
Иваново   (4932)77-34-06

Ижевск   (3412)26-03-58  
Иркутск (395)279-98-46 
Казань   (843)206-01-48  
Калининград   (4012)72-03-81  
Калуга   (4842)92-23-67  
Кемерово   (3842)65-04-62  
Киров   (8332)68-02-04  
Краснодар   (861)203-40-90  
Красноярск   (391)204-63-61  
Курск   (4712)77-13-04  
Липецк   (4742)52-20-81

Магнитогорск   (3519)55-03-13  
Москва   (495)268-04-70  
Мурманск   (8152)59-64-93  
Набережные Челны  (8552)20-53-41  
Нижний Новгород  (831)429-08-12  
Новокузнецк  (3843)20-46-81  
Новосибирск   (383)227-86-73  
Омск   (3812)21-46-40  
Орел   (4862)44-53-42  
Оренбург   (3532)37-68-04  
Пенза   (8412)22-31-16

Пермь   (342)205-81-47  
Ростов-на-Дону   (863)308-18-15  
Рязань   (4912)46-61-64  
Самара  (846)206-03-16  
Санкт-Петербург   (812)309-46-40  
Саратов   (845)249-38-78  
Севастополь   (8692)22-31-93  
Симферополь   (3652)67-13-56  
Смоленск   (4812)29-41-54  
Сочи   (862)225-72-31  
Ставрополь   (8652)20-65-13  

Сургут   (3462)77-98-35  
Тверь   (4822)63-31-35  
Томск   (3822)98-41-53  
Тула   (4872)74-02-29  
Тюмень   (3452)66-21-18  
Ульяновск   (8422)24-23-59  
Уфа   (347)229-48-12  
Хабаровск   (4212)92-98-04  
Челябинск   (351)202-03-61  
Череповец   (8202)49-02-64  
Ярославль   (4852)69-52-93  

Киргизия  (996)312-96-26-47 Россия   (495)268-04-70 Казахстан  (772)734-952-31

http://foreman.nt-rt.ru || fnb@nt-rt.ru
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