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FP …105 
ЖИМ НОГАМИ ПОД УГЛОМ / LEG PRESS

Габариты (ДхШхВ), см: 196х173х133
Вес, кг: 213
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FP …105 
ЖИМ НОГАМИ ПОД УГЛОМ / LEG PRESS

Габариты (ДхШхВ), см: 196х173х133
Вес, кг: 213

FP… 111 
ИКРОНОЖНЫЕ СИДЯ / SEATED CALF

Габариты (ДхШхВ), см: 138х58х78
Вес, кг: 45

FP… 106 
ГАК… МАШИНА / HACK SQUAT

Габариты (ДхШхВ), см: 193х173х133
Вес, кг: 211

FP… 309 
Т… ОБРАЗНЫЙ ГРИФ / T… ROW

Габариты (ДхШхВ), см: 215х66х57
Вес, кг: 75
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FITNESS PRODUCTS

FP …310 
ГРЕБНАЯ ТЯГА С УПОРОМ НА ГРУДЬ /INCLINE 
LEVER ROW

Габариты (ДхШхВ), см: 180х96х124
Вес, кг: 89

FP… 805 
МАШИНА СМИТА НАКЛОННАЯ /
SMITH MACHINE ›INCLINE¡

Габариты (ДхШхВ), см: 222х140х206
Вес, кг: 238

FP …804 
МАШИНА СМИТА ПРЯМАЯ /
SMITH MACHINE ›STRAIGHT¡

Габариты (ДхШхВ), см: 222х140х206
Вес, кг: 233

FG …601 
ТЯГА СВЕРХУ / LAT PULL DOWN

Габариты (ДхШхВ), см: 166х129х217
Вес, кг: 149

FG…602 
ГРЕБНАЯ ТЯГА С УПОРОМ НА ГРУДЬ / SEATED ROW

Габариты (ДхШхВ), см: 149х179х196
Вес, кг: 203

FG…608 
ТЯГА СВЕРХУ/LAT PULL DOWN

Габариты (ДxШxВ), см: 205х136х198
Вес, кг: 140

Fg…609 
ЖИМ ОТ ГРУДИ/SEATED CHEST PRESS

Габариты (ДxШxВ), см: 154х137х140
Вес, кг: 208

Fg…610
ОТ ПЛЕЧ / SHOULDER PRESS

Габариты (ДxШxВ), см: 128х154х136
Вес, кг: 116

· Тренажёр FG-601 предназначен для выполнения упражнений 
направленных на тренировку широчайших мышц спины и бицепса. 

·   Силовой тренажер FG-608 предназначен для выполнения 
упражнений, направленных на тренировку широчайших мышц спины и 
бицепса. 
·   Упражнение является альтернативой подтягиваниям, но обладает 
большей эффективность. Опорные подушки для ног повышают 
устойчивость при работе с большими весами.

   Нагружаемый дисками тренажер «Жим от груди» предназначен для 
выполнения упражнений на развитие больших мышц груди с 
включением в работу трицепса и передних дельт.
·   Рычаги тренажера независимы друг от друга, что позволяет 
выполнять упражнение одной рукой или двумя руками поочередно, 
прорабатывая отдельно правую и левую стороны.

·   Силовой тренажер FG-610 предназначен для выполнения 
упражнений, направленных на развитие мышц дельты и трицепса. 

·   Силовой тренажер FG-602 предназначен для выполнения 
упражнения на развитие следующей группы мышц: дельта, трицепс, 
трапециевидная, бицепс, широчайшая спины.
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FP …310 
ГРЕБНАЯ ТЯГА С УПОРОМ НА ГРУДЬ /INCLINE 
LEVER ROW

Габариты (ДхШхВ), см: 180х96х124
Вес, кг: 89

FP… 805 
МАШИНА СМИТА НАКЛОННАЯ /
SMITH MACHINE ›INCLINE¡

Габариты (ДхШхВ), см: 222х140х206
Вес, кг: 238

FP …804 
МАШИНА СМИТА ПРЯМАЯ /
SMITH MACHINE ›STRAIGHT¡

Габариты (ДхШхВ), см: 222х140х206
Вес, кг: 233

FG…601 
ТЯГА СВЕРХУ / LAT PULL DOWN

Габариты (ДхШхВ), см: 166х129х217
Вес, кг: 149

FG …602 
ГРЕБНАЯ ТЯГА С УПОРОМ НА ГРУДЬ / SEATED ROW

Габариты (ДхШхВ), см: 149х179х196
Вес, кг: 203

FG…608 
ТЯГА СВЕРХУ/LAT PULL DOWN

Габариты (ДxШxВ), см: 205х136х198
Вес, кг: 140

Fg…609 
ЖИМ ОТ ГРУДИ/SEATED CHEST PRESS

Габариты (ДxШxВ), см: 154х137х140
Вес, кг: 208

Fg…610
ОТ ПЛЕЧ / SHOULDER PRESS

Габариты (ДxШxВ), см: 128х154х136
Вес, кг: 116

·   Тренажёр FG-601 предназначен для выполнения упражнений 
направленных на тренировку широчайших мышц спины и бицепса. 

· Силовой тренажер FG-608 предназначен для выполнения 
упражнений, направленных на тренировку широчайших мышц спины и 
бицепса. 
· Упражнение является альтернативой подтягиваниям, но обладает 
большей эффективность. Опорные подушки для ног повышают 
устойчивость при работе с большими весами.

   Нагружаемый дисками тренажер «Жим от груди» предназначен для 
выполнения упражнений на развитие больших мышц груди с 
включением в работу трицепса и передних дельт.
· Рычаги тренажера независимы друг от друга, что позволяет 
выполнять упражнение одной рукой или двумя руками поочередно, 
прорабатывая отдельно правую и левую стороны.

· Силовой тренажер FG-610 предназначен для выполнения 
упражнений, направленных на развитие мышц дельты и трицепса. 

· Силовой тренажер FG-602 предназначен для выполнения 
упражнения на развитие следующей группы мышц: дельта, трицепс, 
трапециевидная, бицепс, широчайшая спины.
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Fg…611
НАКЛОННЫЙ ЖИМ ОТ ГРУДИ / INCLINE CHEST PRESS

Габариты (ДхШхВ), см: 165х154х134
Вес, кг: 120

Fg…612
ГРЕБНАЯ ТЯГА СИДЯ С УПОРОМ НА ГРУДЬ /
PLATE LOADED ISO LATERAL ROW
Габариты (ДхШхВ), см:  134х191х131
Вес, кг: 130

Fg…613
ШРАГИ/ВЫПАДЫ/СТАНОВАЯ ТЯГА / SHRUG/DEAD LIFT

Габариты (ДxШxВ), см: 175х168х84
Вес, кг: 105

Fg…615 
БРУСЬЯ НАГРУЖАЕМЫЕ ДИСКАМИ / PLATE LOADED DIP

Габариты (ДxШxВ), см: 214х125х98
Вес, кг:148

Fg…616 
РАЗГИБАНИЕ НОГ / PLATE LOADED DIP

Габариты (ДxШxВ), см: 153х120х107
Вес, кг: 148

· Упражнение направлено на развитие широчайших мышц спины, 
трицепса и мышц грудной клетки и имитирует рабочие движения при 
отжимании на брусьях (жим вниз). 

Тренажер FG-616 предназначен для акцентированной проработки 
квадрицепсов бедер.

· Силовой тренажер FG-611 предназначен для выполнения 
упражнений направленных на тренировку следующей группы мышц: 
большая грудная, малая грудная, передние дельты, трицепс. 
· По своему действию упражнение схоже с жимом штанги лёжа под 
углом.

    Тренажёр предназначен для выполнения упражнения «тяга к груди», 
направленного на тренировку широчайших мышц спины, мышц рук.

· Тренажер предназначен для выполнения ряда упражнений: становая 
тяга, шраги, выпады, жимовой швунг, тяга одной рукой, тяга в наклоне, 
приседания с отягощением.
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Fg…611
НАКЛОННЫЙ ЖИМ ОТ ГРУДИ / INCLINE CHEST PRESS

Габариты (ДхШхВ), см: 165х154х134
Вес, кг: 120

Fg…612
ГРЕБНАЯ ТЯГА СИДЯ С УПОРОМ НА ГРУДЬ /
PLATE LOADED ISO LATERAL ROW
Габариты (ДхШхВ), см:  134х191х131
Вес, кг: 130

Fg…616 
РАЗГИБАНИЕ НОГ / PLATE LOADED DIP

Габариты (ДxШxВ), см: 153х120х107
Вес, кг: 148

Тренажер FG-616 предназначен для акцентированной проработки 
квадрицепсов бедер.

·   Силовой тренажер FG-611 предназначен для выполнения 
упражнений направленных на тренировку следующей группы мышц: 
большая грудная, малая грудная, передние дельты, трицепс. 
·   По своему действию упражнение схоже с жимом штанги лёжа под 
углом.

    Тренажёр предназначен для выполнения упражнения «тяга к груди», 
направленного на тренировку широчайших мышц спины, мышц рук.
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