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  МНОГОБЛОЧНЫЕ ТРЕНАЖЕРЫ// FM …803 
ПЕРЕКРЕСТНАЯ ТЯГА С ИЗМЕНЕНИЕМ 
ВЫСОТЫ / ADJUSTABLE CABLE X…OVER

Габариты (ДхШхВ), см: 275х103х240
Вес, кг: 424
Вес плит, кг: 2х96

• Регулировка тяги по высоте за счет системы Pull Pin.

FM…808 
КОМПЛЕКС ДЛЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ 
ТРЕНИРОВОК / FUNCTIONAL TRAINER

Габариты (ДхШхВ), см: 405х103х240
Вес, кг: 299
Вес плит, кг: 2х68

• Комплекс обеспечивает возможность выполнять множе-
ство различных упражнений на развитие силы, занимая 
при этом минимум места.

• Наличие двух весовых стеков позволяет устанавливать 
индивидуальное сопротивление для правой и левой 
сторон тела.

FM…808.1 
КОМПЛЕКС ДЛЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ 
ТРЕНИРОВОК / FUNCTIONAL TRAINER

Габариты (ДхШхВ), см: 190х104х226
Вес, кг: 320
Вес плит, кг: 2х68

Fm…855 
КОМПЛЕКС ДЛЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ 
ТРЕНИРОВОК / FUNCTIONAL TRAINER

Габариты (ДхШхВ), см: 190х104х226
Вес, кг: 250
Вес плит, кг: 2х68

•  Комплекс обеспечивает возможность выполнять множество 
различных упражнений и позволяет эффективно организовать 
рабочее пространство благодаря стойке для хранения аксессуаров, 
что особенно актуально для залов небольшой площади.
•  Рукоятки (зацепы) для альпинистского хвата развивают мышцы 
запястий, кистей и предплечий.
•  Интегрированная стойка для хранения аксессуаров.

•  Комплекс обеспечивает возможность выполнять 
множество различных упражнений на развитие силы, 
занимая при этом минимум места.
•  «Выход троса» (включая длину рукояток) составляет 5,5 
метра.

Архангельск  (8182)63-90-72  
Астана   (7172)727-132  
Астрахань   (8512)99-46-04  
Барнаул   (3852)73-04-60  
Белгород   (4722)40-23-64  
Брянск   (4832)59-03-52  
Владивосток   (423)249-28-31  
Волгоград   (844)278-03-48  
Вологда   (8172)26-41-59  
Воронеж   (473)204-51-73  
Екатеринбург   (343)384-55-89 
Иваново   (4932)77-34-06

Ижевск   (3412)26-03-58  
Иркутск (395)279-98-46 
Казань   (843)206-01-48  
Калининград   (4012)72-03-81  
Калуга   (4842)92-23-67  
Кемерово   (3842)65-04-62  
Киров   (8332)68-02-04  
Краснодар   (861)203-40-90  
Красноярск   (391)204-63-61  
Курск   (4712)77-13-04  
Липецк   (4742)52-20-81

Магнитогорск   (3519)55-03-13  
Москва   (495)268-04-70  
Мурманск   (8152)59-64-93  
Набережные Челны  (8552)20-53-41  
Нижний Новгород  (831)429-08-12  
Новокузнецк  (3843)20-46-81  
Новосибирск   (383)227-86-73  
Омск   (3812)21-46-40  
Орел   (4862)44-53-42  
Оренбург   (3532)37-68-04  
Пенза   (8412)22-31-16

Пермь   (342)205-81-47  
Ростов-на-Дону   (863)308-18-15  
Рязань   (4912)46-61-64  
Самара  (846)206-03-16  
Санкт-Петербург   (812)309-46-40  
Саратов   (845)249-38-78  
Севастополь   (8692)22-31-93  
Симферополь   (3652)67-13-56  
Смоленск   (4812)29-41-54  
Сочи   (862)225-72-31  
Ставрополь   (8652)20-65-13  

Сургут   (3462)77-98-35  
Тверь   (4822)63-31-35  
Томск   (3822)98-41-53  
Тула   (4872)74-02-29  
Тюмень   (3452)66-21-18  
Ульяновск   (8422)24-23-59  
Уфа   (347)229-48-12  
Хабаровск   (4212)92-98-04  
Челябинск   (351)202-03-61  
Череповец   (8202)49-02-64  
Ярославль   (4852)69-52-93  

Киргизия  (996)312-96-26-47 Россия   (495)268-04-70 Казахстан  (772)734-952-31

http://foreman.nt-rt.ru || fnb@nt-rt.ru

https://foreman.nt-rt.ru/


23

// МНОГОБЛОЧНЫЕ ТРЕНАЖЕРЫ

22

  МНОГОБЛОЧНЫЕ ТРЕНАЖЕРЫ// FM …803 
ПЕРЕКРЕСТНАЯ ТЯГА С ИЗМЕНЕНИЕМ 
ВЫСОТЫ / ADJUSTABLE CABLE X…OVER

Габариты (ДхШхВ), см: 275х103х240
Вес, кг: 424
Вес плит, кг: 2х96

• Регулировка тяги по высоте за счет системы Pull Pin.

FM…808 
КОМПЛЕКС ДЛЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ 
ТРЕНИРОВОК / FUNCTIONAL TRAINER

Габариты (ДхШхВ), см: 405х103х240
Вес, кг: 299
Вес плит, кг: 2х68

• Комплекс обеспечивает возможность выполнять множе-
ство различных упражнений на развитие силы, занимая 
при этом минимум места.

• Наличие двух весовых стеков позволяет устанавливать 
индивидуальное сопротивление для правой и левой 
сторон тела.

FM…808.1 
КОМПЛЕКС ДЛЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ 
ТРЕНИРОВОК / FUNCTIONAL TRAINER

Габариты (ДхШхВ), см: 190х104х226
Вес, кг: 320
Вес плит, кг: 2х68

Fm…855 
КОМПЛЕКС ДЛЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ 
ТРЕНИРОВОК / FUNCTIONAL TRAINER

Габариты (ДхШхВ), см: 190х104х226
Вес, кг: 250
Вес плит, кг: 2х68

•  Комплекс обеспечивает возможность выполнять множество 
различных упражнений и позволяет эффективно организовать 
рабочее пространство благодаря стойке для хранения аксессуаров, 
что особенно актуально для залов небольшой площади.
•  Рукоятки (зацепы) для альпинистского хвата развивают мышцы 
запястий, кистей и предплечий.
•  Интегрированная стойка для хранения аксессуаров.

•  Комплекс обеспечивает возможность выполнять 
множество различных упражнений на развитие силы, 
занимая при этом минимум места.
•  «Выход троса» (включая длину рукояток) составляет 5,5 
метра.
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FITNESS PRODUCTS

FM …809 
ПЕРЕКРЕСТНАЯ ТЯГА / NON…ADJUSTABLE CABLE 
X…OVER

Габариты (ДхШхВ), см: 405х103х240
Вес, кг: 380
Вес плит, кг: 2х96

FM …850.1 
СТАНЦИЯ 5…ТИ СТОРОННЯЯ /5…SIDES STATION

Габариты (ДxШxВ), см: 351x370x240
Вес, кг: 792
Вес плит, кг: 2x141, 114, 2x96

FM …851 
СТАНЦИЯ 4 …СТОРОННЯЯ АРМЕЙСКАЯ / 
ARMY 4 …SIDES STATION

Габариты (ДхШхВ), см: 310х300х232,5 
Вес, кг: 750
Вес плит, кг: 68, 3х96

• Комплекс включает 4 рабочих места:
- баттерфляй / задние дельты;
- тяга сверху / гребная тяга;
- разгибание ног / сгибание ног стоя;
- регулируемый по высоте независимый тяговый блок.

FM …850 
СТАНЦИЯ 4… СТОРОННЯЯ / 4 …SIDES STATION

Габариты (ДхШхВ), см: 351х370х240
Вес, кг: 792
Вес плит, кг: 2х141, 114, 2х96

• Комплекс включает 4 рабочих места:
- гребная тяга (горизонтальный блок);
- тяга сверху (вертикальный блок);
- фиксированный верхний блок (трицепс);
- перекрестная тяга без изменения высоты.

FM…852 
СТАНЦИЯ 8…СТОРОННЯЯ / 8…SIDES STATION

Габариты (ДхШхВ), см: 445x356x240
Вес, кг: 1350 
Вес плит, кг: 4х141, 2х96, 2х114

• Модульная конструкция станции позволяет тренироваться 
восьми пользователям одновременно, занимая при этом 
минимум пространства.

• Комплекс включает в себя:
- тяга сверху (вертикальный блок);
- гребная тяга (горизонтальный блок);
- трицепс (фиксированный верхний блок);
- кроссовер (перекрестная тяга);
- рукоятки для подтягиваний.

Артикул Название
Габариты, см Вес, кг

Длина Ширина Высота Тренажера Плит

FS… 101 РАЗГИБАНИЕ НОГ / LEG EXTENSION 140 90 140 218 113

FS… 102 СГИБАНИЕ НОГ СИДЯ / SEATED LEG CURL 146 80 140 210 96

FS …103 СГИБАНИЕ НОГ ЛЕЖА / LYING LEG CURL 88 177 140 221 96

FS …104 СГИБАНИЕ НОГ СТОЯ / STANDING LEG CURL 125 80 140 190 68

FS… 110 ИКРОНОЖНЫЕ СИДЯ / ANGLED SEATED CALF 134 93 140 255 143

FS…112 ИКРОНОЖНЫЕ СТОЯ / STANDING CALF 61 98 194 270 96

FS… 117 ЯГОДИЧНЫЕ / GLUTE MACHINE 140 82 140 175 68

FS …120 ПРИВОДЯЩИЕ НОГ / HIP ADDUCTOR 126 101 140 209 96

FS… 121 ОТВОДЯЩИЕ НОГ / HIP ABDUCTOR 126 101 140 209 96

FS… 201 БИЦЕПС СИДЯ / BICEP CURL 140 101 140 184 96

FS… 203 ТРИЦЕПС / TRICEP EXTENSION 114 92 140 188 96

FS…204 ТРИЦЕПС СИДЯ / TRICEP ISOLATOR 130 98 140 180 96

FS …301 ТЯГА СВЕРХУ ›ВЕРТИКАЛЬНЫЙ БЛОК¡ / LAT PULL DOWN 160 115 240 245 141

FS… 302 ГРЕБНАЯ ТЯГА ›ГОРИЗОНТАЛЬНЫЙ БЛОК¡ / LOW ROW 255 101 240 279 141

FS… 303 ГРЕБНАЯ ТЯГА С УПОРОМ НА ГРУДЬ /SEATED ROW 154 92 140 203 114

FS… 305 НИЖНИЕ МЫЩЦЫ СПИНЫ / LOW BACK 125 100 145 215 95

FS… 306 ПУЛЛОВЕР / PULLOVER 114 120 152 245 108

FS… 315 ЗАДНИЕ ДЕЛЬТЫ/БАТТЕРФЛЯЙ /REAR DELT/PEC FLY 145 101 205 194 96

FS …401 ЖИМ ОТ ГРУДИ / SEATED CHEST PRESS 121 125 140 221 118

FS… 402 НАКЛОННЫЙ ЖИМ ОТ ГРУДИ / INCLINE CHEST PRESS 170 120 140 230 118

FS… 404 ЖИМ ОТ ПЛЕЧ / SHOULDER PRESS 127 121 140 205 118

FS… 405 ДЕЛЬТОИД СИДЯ / LATERAL RAISE 102 102 143 214 96

FS… 406 БРУСЬЯ / DIP MACHINE 125 102 140 273 96

FS… 407 БАТТЕРФЛЯЙ / PEC FLY 124 122 140 221 91

FS …501 ПРЕСС СИДЯ / ABDOMINAL ISOLATOR 125 88 140 224 96

FS…502 ВРАЩЕНИЕ ТОРСА / TORSO ROTATION 121 102 157 225 96

FS…503 ПРЕСС СИДЯ / ABDOMINAL CRUNCH 97 123 143 182 68

FS …806 ПОДТЯГИВАНИЕ/ОТЖИМАНИЕ С ПРОТИВОВЕСОМ / CHIN/
DIP ASSIST 123 143 230 242 96

FS…808 СИЛОВАЯ КОЛОННА /SINGLE COLUMN ADJUSTABLE 117 102 242 190 96

FD… 202 ТЯГА СВЕРХУ, ТРИЦЕПС / LAT PULL, TRICEP 121 68 230 170 125

FD… 315 ДЕЛЬТЫ, БАТТЕРФЛЯЙ / REAR DELT, PEC DEC 120 70 190 190 125

FD… 403 ЖИМ ОТ ГРУДИ, ГРЕБНАЯ ТЯГА / CHEST PRESS, SEATED ROW 117 100 190 170 125

FD… 503 БИЦЕПС, ПРЕСС / BICEP, ABDOMINAL 125 85 190 170 105

FD …890 ДЕЛЬТЫ, БАТТЕРФЛЯЙ, ЖИМ ОТ ГРУДИ, ГРЕБНАЯ ТЯГА / 
REAR DELT, PEC DEC, CHEST PRESS, SEATED ROW 230 100 190 365 105, 125

FD… 891 ТЯГА СВЕРХУ, БИЦЕПС, ТРИЦЕПС, ПРЕСС / LAT PULL, BICEP, 
TRICEP, ABDOMINAL 240 85 230 355 2x125

FM… 803 ПЕРЕКРЕСТНАЯ ТЯГА С ИЗМЕНЕНИЕМ ВЫСОТЫ / 
ADJUSTABLE CABLE X…OVER 405 103 240 424 2х96

FM…808 КОМПЛЕКС ДЛЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ТРЕНИРОВОК / 
FUNCTIONAL TRAINER 190 104 226 299 2х68

FM …809 ПЕРЕКРЕСТНАЯ ТЯГА / NON…ADJUSTABLE CABLE X…OVER 405 103 240 380 2х96

FM… 850 СТАНЦИЯ 4 …СТОРОННЯЯ / 4 …SIDES STATION 351 370 240 792 2х141, 114, 
2х96

FM…850.1 СТАНЦИЯ 4…Х СТОРОННЯЯ /4…SIDES STATION 351 370 240 792 2x141, 114, 
2x96

FM …851 СТАНЦИЯ 4…СТОРОННЯЯ АРМЕЙСКАЯ / ARMY 4… SIDES STATION 310 300 232,5 750 68, 3х96

FM…852 СТАНЦИЯ 8…МИ СТОРОННЯЯ / 8…SIDES STATION 445 356 240 1350 4х141, 
2х114, 2х96

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ
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