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// ГРУЗОБЛОЧНЫЕ ТРЕНАЖЕРЫ СЕРИИ STANDARD

Защитный экран для  
блока весовых плит

Рама из гнутого стального 
профиля 40x80 мм 
толщиной 3 мм

Передача нагрузки — ременная, 
ремень из полиуретана,  
армированный кевларом

Эффективная система регулировки
положения спинки сиденья 

Магнитный
самофиксирующийся 
селекторный штырь

Устойчивый весовой стек, 
нагрузка на блоке 136 кг

Регулировка положения упора для ног 
в двух плоскостях за счет системы Pull Pin

  ГРУЗОБЛОЧНЫЕ ТРЕНАЖЕРЫ СЕРИИ // STANDARD

Окраска путем 
электростатического напыления, 
4 стандартных цвета рам

Полиуретановые рукоятки

Инструкция по использованию тренажера  
на русском и английском языке,  
нумерация тренажеров по желанию заказчика

Износостойкая обивка 
Naugahyde,  
18 стандартных цветов
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// ГРУЗОБЛОЧНЫЕ ТРЕНАЖЕРЫ СЕРИИ STANDARD

// FOREMAN FITNESS PRODUCTS

FS …101 
РАЗГИБАНИЕ НОГ / LEG EXTENSION

Габариты (ДхШхВ), см: 140х90х140
Вес, кг: 218
Вес плит, кг: 113

• Регулировка положения упора для ног в двух плоскостях 
за счет системы Pull Pin.

• Система эксцентриков обеспечивает равномерное рас-
пределение нагрузки по всей траектории движения.

FS …103 
СГИБАНИЕ НОГ ЛЕЖА / LYING LEG CURL

Габариты (ДхШхВ), см: 88х177х140
Вес, кг: 221
Вес плит, кг: 96

• Регулировка положения рукоятей и упора для ног за счет 
системы Pull Pin.

• Система эксцентриков обеспечивает равномерное рас-
пределение нагрузки по всей траектории движения.

FS …102 
СГИБАНИЕ НОГ СИДЯ / SEATED LEG CURL

Габариты (ДхШхВ), см: 146х80х140
Вес, кг: 210
Вес плит, кг: 96

• Регулировка положения рукоятей и упора для ног за счет 
системы Pull Pin.

• Система эксцентриков обеспечивает равномерное рас-
пределение нагрузки по всей траектории движения.

FS …104 
СГИБАНИЕ НОГ СТОЯ / STANDING LEG CURL

Габариты (ДхШхВ), см: 125х80х140
Вес, кг: 190
Вес плит, кг: 68

• Регулировка положения упоров для ног за счет системы 
Pull Pin.

FS…112 
ИКРОНОЖНЫЕ СТОЯ / STANDING CALF
 
Габариты (ДхШхВ), см: 61x98x194
Вес, кг: 270
Вес плит, кг: 96

• Мягкие упоры для плеч регулируются для удобcтва 
пользователей разного роста.

• Система противовесов обеспечивает простоту регули-
ровок. 

FS… 110 
ИКРОНОЖНЫЕ СИДЯ / ANGLED SEATED CALF

Габариты (ДхШхВ), см: 134х93х140
Вес, кг: 255
Вес плит, кг: 143

• Удобная регулировка положения сиденья.

FS …117 
ЯГОДИЧНЫЕ / GLUTE MACHINE

Габариты (ДхШхВ), см: 140х82х140
Вес, кг: 175
Вес плит, кг: 68

• Нелинейная траектория движения фокусирует нагрузку 
на ягодицах, изолируя бедро.

FS …120 
ПРИВОДЯЩИЕ НОГ / HIP ADDUCTOR

Габариты (ДхШхВ), см: 126х101х140
Вес, кг: 209
Вес плит, кг: 96

• Регулировка разведения рычагов за счет системы Pull Pin.
• Система ограничения хода.
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FS… 306 
ПУЛЛОВЕР / PULLOVER

Габариты (ДхШхВ), см: 114х120х152
Вес, кг: 245
Вес плит, кг: 108

• Функция «легкий старт» (ножной рычаг установки на-
чального положения).

16 17

// ГРУЗОБЛОЧНЫЕ ТРЕНАЖЕРЫ СЕРИИ STANDARD

// FOREMAN FITNESS PRODUCTS

FS …121 
ОТВОДЯЩИЕ НОГ / HIP ABDUCTOR
 
Габариты (ДхШхВ), см: 126х101х140
Вес, кг: 209
Вес плит, кг: 96

• Регулировка разведения рычагов за счет системы  
Pull Pin.

• Система ограничения хода.

FS …201 
БИЦЕПС СИДЯ / BICEP CURL

Габариты (ДхШхВ), см: 140х101х140
Вес, кг: 184
Вес плит, кг: 96

• Регулировка положения сиденья за счет системы Pull 
Pin.

• Система  эксцентриков обеспечивает равномерное рас-
пределение нагрузки по всей траектории движения.

• Удобная V-образная рукоятка.

FS …203 
ТРИЦЕПС / TRICEP EXTENSION

Габариты (ДхШхВ), см: 114х92х140
Вес, кг: 188
Вес плит, кг: 96

• Удобная регулировка положения сиденья.
• Система  эксцентриков обеспечивает равномерное рас-

пределение нагрузки по всей траектории движения.

FS …302 
ГРЕБНАЯ ТЯГА ›ГОРИЗОНТАЛЬНЫЙ БЛОК¡ / 
LOW ROW

Габариты (ДхШхВ), см: 255х101х240
Вес, кг: 279
Вес плит, кг: 141

• Платформа для ног обеспечивает фиксацию корпуса.

FS …303 
ГРЕБНАЯ ТЯГА С УПОРОМ НА ГРУДЬ /SEATED ROW

Габариты (ДхШхВ), см: 154х92х140
Вес, кг: 203
Вес плит, кг: 108

•  Регулировка положения рукоятей  
за счет системы Pull Pin.

•  Упрощенная клавишная система  
 регулировки высоты сиденья.

FS …305 
НИЖНИЕ МЫЩЦЫ СПИНЫ / LOW BACK

Габариты (ДхШхВ), см: 125х100х145
Вес, кг: 215
Вес плит, кг: 95

• Регулировка положения упоров для ног и спины за счет 
системы Pull Pin.

пределение нагрузки по всей траектории движения.
• Система эксцентриков обеспечивает равномерное рас-

FS… 301 
ТЯГА СВЕРХУ ›ВЕРТИКАЛЬНЫЙ БЛОК¡ /  
LAT PULL DOWN

Габариты (ДхШхВ), см: 160х115х240
Вес, кг: 245
Вес плит, кг: 141

• Регулировка положения упора для ног и положения 
сиденья за счет системы Pull Pin.
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FS …315 
ЗАДНИЕ ДЕЛЬТЫ / БАТТЕРФЛЯЙ /  
REAR DELT / PEC FLY

Габариты (ДхШхВ), см: 145х101х205
Вес, кг: 194
Вес плит, кг: 96

• Регулировка положения сиденья и ограничителя хода за 
счет системы Pull Pin.

FS… 401 
ЖИМ ОТ ГРУДИ / SEATED CHEST PRESS

Габариты (ДхШхВ), см: 121х125х140
Вес, кг: 221
Вес плит, кг: 118

• Регулировка положения сиденья за счет системы Pull Pin.
• Функция «легкий старт» (ножной рычаг установки началь-

ного положения).

FS …402 
НАКЛОННЫЙ ЖИМ ОТ ГРУДИ /  
INCLINE CHEST PRESS

Габариты (ДхШхВ), см: 170х120х140
Вес, кг: 230
Вес плит, кг: 118

• Регулировка положения сиденья и рукоятей за счет 
системы Pull Pin.

FS …405 
ДЕЛЬТОИД СИДЯ / LATERAL RAISE

Габариты (ДхШхВ), см: 102х102х143
Вес, кг: 214
Вес плит, кг: 96

• Регулировка положения сиденья за счет клавишного 
регулятора.

FS …406 
БРУСЬЯ / DIP MACHINE

Габариты (ДхШхВ), см: 125х102х140
Вес, кг: 273
Вес плит, кг: 96

• Регулировка положения сиденья за счет системы 
Pull Pin.

• Регулировка положения рукоятей за счет использо-
вания линейных подшипников.

FS …407 
БАТТЕРФЛЯЙ / PEC FLY

Габариты (ДхШхВ), см: 124х122х140
Вес, кг: 221
Вес плит, кг: 91

• Регулировка положения сиденья за счет системы  
Pull Pin.

• Функция «легкий старт» (ножной рычаг).
• Система эксцентриков обеспечивает равномерное рас-

пределение нагрузки по всей траектории движения.

FS… 404 
ЖИМ ОТ ПЛЕЧ / SHOULDER PRESS

Габариты (ДхШхВ), см: 127х121х140
Вес, кг: 205
Вес плит, кг: 118

• Регулировка положения сиденья за счет клавишного 
регулятора.

FS …501 
ПРЕСС СИДЯ / ABDOMINAL ISOLATOR

Габариты (ДхШхВ), см: 125х88х140
Вес, кг: 224
Вес плит, кг: 96

• Регулировка положения упора для ног за счет системы 
Pull Pin. 

• Удобный анатомический поясничный упор.
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системы Pull Pin.

FS …405 
ДЕЛЬТОИД СИДЯ / LATERAL RAISE

Габариты (ДхШхВ), см: 102х102х143
Вес, кг: 214
Вес плит, кг: 96

• Регулировка положения сиденья за счет клавишного 
регулятора.

FS …406 
БРУСЬЯ / DIP MACHINE

Габариты (ДхШхВ), см: 125х102х140
Вес, кг: 273
Вес плит, кг: 96

• Регулировка положения сиденья за счет системы 
Pull Pin.

• Регулировка положения рукоятей за счет использо-
вания линейных подшипников.

FS …407 
БАТТЕРФЛЯЙ / PEC FLY

Габариты (ДхШхВ), см: 124х122х140
Вес, кг: 221
Вес плит, кг: 91

• Регулировка положения сиденья за счет системы  
Pull Pin.

• Функция «легкий старт» (ножной рычаг).
• Система эксцентриков обеспечивает равномерное рас-

пределение нагрузки по всей траектории движения.

FS… 404 
ЖИМ ОТ ПЛЕЧ / SHOULDER PRESS

Габариты (ДхШхВ), см: 127х121х140
Вес, кг: 205
Вес плит, кг: 118

• Регулировка положения сиденья за счет клавишного 
регулятора.

FS …501 
ПРЕСС СИДЯ / ABDOMINAL ISOLATOR

Габариты (ДхШхВ), см: 125х88х140
Вес, кг: 224
Вес плит, кг: 96

• Регулировка положения упора для ног за счет системы 
Pull Pin. 

• Удобный анатомический поясничный упор.
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FD …315
ДЕЛЬТЫ, БАТТЕРФЛЯЙ / REAR DELT, PEC DEC

Габариты (ДхШхВ), см: 120х70х190
Вес, кг: 190
Вес плит, кг: 125

• Регулировка стартового положения за счет системы  
Pull Pin.

• Возможна эксплуатация людьми, использующими инва-
лидную коляску.

FD… 403 
ЖИМ ОТ ГРУДИ, ГРЕБНАЯ ТЯГА / CHEST PRESS, 
SEATED ROW

Габариты (ДхШхВ), см: 117х100х190
Вес, кг: 170
Вес плит, кг: 125

• Регулировка стартового положения за счет системы  
Pull Pin.

• Возможна эксплуатация людьми, использующими инва-
лидную коляску.

FD …503 
БИЦЕПС, ПРЕСС / BICEP, ABDOMINAL

Габариты (ДхШхВ), см: 125х85х190
Вес, кг: 170
Вес плит, кг: 105

• Система эксцентриков обеспечивает равномерное рас-
пределение нагрузки по всей траектории движения.

• Возможна эксплуатация людьми, использующими инва-
лидную коляску.

FS…502 
ВРАЩЕНИЕ ТОРСА / TORSO ROTATION

Габариты (ДхШхВ), см: 121x102x157
Вес, кг: 225
Вес плит, кг: 96

• Регулировка положения сиденья за счет системы Pull 
Pin.

FS… 806
ПОДТЯГИВАНИЕ/ОТЖИМАНИЕ С 
ПРОТИВОВЕСОМ / CHIN/DIP ASSIST

Габариты (ДхШхВ), см: 123х143х230
Вес, кг: 242
Вес плит, кг: 96

• Ручки для отжиманий имеют 2 положения: для узкого и 
широкого хвата.

• Откидываемая платформа позволяет выполнять под-
тягивания и отжимания на брусьях без использования 
противовеса.

FS…808
СИЛОВАЯ КОЛОННА / SINGLE COLUMN ADJUSTABLE 

Габариты (ДхШхВ), см: 117х102х242
Вес, кг: 190
Вес плит, кг: 96

• Тренажер представляет собой колонну перекрестной 
тяги, дополненную второй тягой. 

• Дополнительная тяга позволяет включать в работу две 
руки одновременно, что существенно расширяет спектр 
выполняемых на тренажере упражнений.

FD… 202 
ТЯГА СВЕРХУ, ТРИЦЕПС / LAT PULL, TRICEP

Габариты (ДхШхВ), см: 121х68х230
Вес, кг: 170
Вес плит, кг: 125

• Регулировка положения упора  за счет системы Pull Pin.
• Возможна эксплуатация людьми, использующими инва-

лидную коляску.

FD …890 
БАТТЕРФЛЯЙ, ЗАДНИЕ ДЕЛЬТЫ, ЖИМ ОТ ГРУДИ, 
ГРЕБНАЯ ТЯГА С УПОРОМ НА ГРУДЬ / REAR DELT, 
PEC DEC, CHEST PRESS, SEATED ROW
Габариты (ДхШхВ), см: 230х100х190
Вес, кг: 365
Вес плит, кг: 105, 125
• Регулировка стартового положения за счет системы 

Pull Pin.
• Возможна эксплуатация людьми, использующими 

инвалидную коляску.

FD …891 
ТЯГА СВЕРХУ, БИЦЕПС, ТРИЦЕПС, ПРЕСС / LAT 
PULL, BICEP, TRICEP, ABDOMINAL
Габариты (ДхШхВ), см: 240х85х230
Вес, кг: 355
Вес плит, кг: 2x125
• Регулировка положения упора за счет системы Pull Pin.
• Система эксцентриков обеспечивает равномерное рас-

пределение нагрузки по всей траектории движения.
• Возможна эксплуатация людьми, использующими инва-

лидную коляску.
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